
ならはスカイアリーナ

10分　500円　※ビジター別途入場料
担当　矢野　豊

努力は必ず報われる
あなたのやる気応援します！

トレーニングの補助や
より効果的なマシンの使い方のアドバイス

具体的なメニューの作成は致しません

曜日、時間要相談

８月レッスンスタート！！

ペアトレーニングペアトレーニング


