
年 月 日

※一つのメニューにつき、一つ作成ください。
■応募者情報

〒

※メンバーが５名以上いる場合は、適宜行を追加してください。

■チーム名・チームの関係性（どのような繋がりのチームなのかをご記入ください）
例：○○株式会社の同僚チーム／地元の○○会のメンバー/○○学校○○部のメンバー ※個人応募の場合記入不要

■チーム紹介（個人の場合は自己紹介）

【紹介文】 【写真】

【チーム名】

【チームの関係性】

生年月日 年齢     才メンバー
フリガナ

氏名

生年月日 年齢     才

生年月日 年齢     才

住所

メンバー
フリガナ

氏名

生年月日メンバー
フリガナ

氏名

年齢     才

所属

企業名/学

校名など

電話：

mail：

メンバー
フリガナ

氏名

2023

「みんなで創ろう！ふくしまの食コンテスト」 応募用紙

フリガナ

氏名

代表者

情報

連絡先

年齢     才

生年月日



■応募メニューの料理名

■応募メニューの完成画像（カラー）

■コンテストを知ったきっかけ（当てはまるものを○で囲んでください※複数可）

新聞 ・ テレビ ・ DM ・ twitter ・ Instagram ・ Facebook ・ 雑誌

ホームページ ・ インターネット ・ 知人から ・ 口コミ ・ その他（     ）

【料理説明】コンセプトやこだわりポイント、審査ポイントなどについて記載ください。

【部門】

【料理名】

※下記に応募メニューの写真を貼り付けてください。



■ レシピ（材料）   1人前でご記入ください

※項目が足りない場合には適宜行を追加するか任意の補足資料をご提出ください。

福島県産食材
使用量

（単位：ｇ）
食材名

カット方法
サイズ（㎜  or  cm）



■ レシピ（調理手順）   ※誰が見ても作れる内容でご記入ください

調理手順


