
開 � ⽇ 時
18時00�〜20時00�
平⽇ �1回 

どなたでも��可��   
��者・女性⼤���

��物
動きやすい服�・�内トレーニング

シューズ（体��シューズも可）

申し�み��

開�⽇の前⽇までに下�ご��先へ

お電�または�⼝にてお申し�みく

ださい。

※�員20�までとさせていただきま
す。��者10�に�たない場�は中
⽌とさせていただきますので予めご

了�ください。

���979-0513 双葉郡�葉�⼤�⼤��上ノ�16 ならはスカイアリーナ      
 TEL：0240-23-7966 担当者 鷺（サギ）

IN ならはスカイアリーナIN ならはスカイアリーナ

個���型個���型
フットサルフットサル

ならはスカイアリーナ アリーナ内場     �

料     金
ビジター      1000円     
スカイアリーナ�員 500円

開�⽇
9⽉
9⽇(金)、16⽇(金)、20⽇(�)、29⽇(⽊)
10⽉
7⽇(金)、14⽇(金)、21⽇(金)、28⽇(金)
11⽉
4⽇(金)、11⽇(金)、18⽇(金)、25⽇(金)
12⽉
2⽇(金)、9⽇(金)、16⽇(金)、23⽇(金)
1⽉
6⽇(金)、13⽇(金)、20⽇(金)、27⽇(金)
2⽉
3⽇(金)、10⽇(金)、17⽇(金)、24⽇(金)
3⽉
3⽇(金)、10⽇(金)、17⽇(金)、24⽇(金)、
31⽇(金)
※上�はあくまで予�となります。�更の可�性も
ございますので予めご了�ください。各開��に�

�の⽇�は告知いたします。


