
ストレッチポール
教室始めます。

ならはスカイアリーナ

心と身体のリフレッシュ
２０２２年１１月２１日（月）～　

毎週月曜日

□料金　レッスン料　無料
※別途で入館料がかかります。

 
□時間　13：00～13：45

 
□参加可能人数　8名

 
□予約　一週間前の15時から

 
□場所　ならはスカイアリーナ　

      ２Ｆ　キッズルーム
 


